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Bloqueios emocionais podem causar
disturbios sexuais

Apos noite de nupcias, Laura conta a Rafael que a
primeira vez deles foi aterrorizante para ela. Foto:
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A novela “O outro lado do paraiso” explora dois
transtornos sexuais que estdo dando o que falar. E
mostram como a mente pode influenciar na vida
sexual saudavel das pessoas. O primeiro caso é o de
Laura (Bella Piero), que descobriu ter sofrido abusos
sexuais do padrasto na infancia, apos ter dificuldade
para conseguir transar com o marido — o que sera
superado a partir do capitulo deste sabado.

— Muitas mulheres que sofreram algum abuso ou
violéncia sexual na infancia ou na adolescéncia
tendem a sentir desconfortos ou dores no ato sexual,
e isso acontece porque ndo conseguem se soltar,
sentir prazer e ter lubrificagcdao — afirma Marilene
Kehdi, psicologa especialista em atendimento clinico
numa abordagem psicossomatica.

0 outro caso € o de Diego (Arthur Aguiar). O gedlogo
vé 0 sexo como uma pratica suja, que so deve ser feito
no bordel, e por isso nao conseguiu ter relagdes com a

Diego sugeriu que Melissa aceitasse ficar com ele sem

sexo: depois de um tempo, ela pediu o divércio. Foto: .
Reproducdo/Rede Globo. ex-esposa: uma mulher virgem.




— Além dos traumas e da violéncia sexual, outro fator
relevante que podera levar a desenvolver uma aversao
ao sexo e ter impoténcia sexual, é a educagao sexual
recebida na infancia. Dependendo de como foi essa
aprendizagem, a pessoa podera ter uma percepgao do
sexo como algo sujo, perigoso e promiscuo, e terd
extrema dificuldade de obter prazer e satisfagdo no
ato sexual — completa Marilene.

Quando casos como estes acontecem, é preciso
buscar ajuda profissional.

— Um terapeuta vai investigar a raiz dos bloqueios e
resolvé-los por meio de técnicas apropriadas — diz
Vannessa Resende, especialista em psicologia e
psicoterapeuta quantica, que faz o alerta: — E
perigoso o parceiro se colocar na posigao de
responséavel pela cura do companheiro sem as
ferramentas necessarias.

A paciéncia entre os parceiros é fundamental para o
sucesso do tratamento, assim como uma boa
comunicagao. Dependendo do caso, as terapias
podem ser individuais e em casal.

COMO RESOLVER

Reconhega que ha um problema

O primeiro passo € perceber que ter aversao a sexo
nao € algo que pode ser considerado normal.

Busque tratamento

Para solucionar o problema e passar a sentir prazer na
relag@o sexual, procure ajuda de um psicélogo
especializado no assunto.

Tenha paciéncia

Nenhum tratamento psicolégico promove uma cura
imediata. Por isso, tenha paciéncia. Tratar um trauma
ou se desvencilhar de uma crenga limitante pode levar
tempo, mas € possivel.

Comunicagao

Estabelecer uma comunicagao direta e verdadeira
com seu/sua parceiro(a) é fundamental para o
sucesso do tratamento. E preciso que o casal esteja
junto para enfrentar o periodo.

Nao estabelega prazos

0 drama do casal pode piorar se houver um tempo
limite para que o trauma do parceiro seja resolvido.



