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Policiais sao diagnosticados com diversas enfermidades
por causa do trabalho

Disturbios de sono, sobrepeso e nivel alto de colesterol sao algumas das doencas

Por Ana Salazar em 30/06/2018 as 22.27.39 “ n m n

ubmetidos a uma pressao muito forte, os

policiais militares do estado do Rio de
Janeiro sentem-se discriminados e humilhados.
Enfrentar isso tem sido uma dificuldade cada vez
maior, que requer um equilibrio muito
grande. Além de conviver com a violéncia
diariamente, os policiais - e sua familia - convivem
com o medo de serem os proximos alvos da
guerra civil que assola o estado. As mds condicoes
de trabalho vém causando sofrimento mental. E
isso afeta diretamente na saude destes
profissionais. Em estatisticas levantadas pela

Fundacao Oswaldo Cruz, os PMs também

Foto: Pedro Moraes (Govemo da Bahia)

apresentam indices de sobrepeso 32% maiores
que a média nacional, um quarto sofre com niveis elevados de colesterol e mais da metade (53,5%) diz ter algum
disturbio de sono, entre outras moléstias. Isso tem motivado policiais a abandonarem a profissao, conforme reportagem
publicada pela Eu, Rio! no ultimo dia 22.

Tensdo constante afeta o equilfbrio hormonal e emocional

Segundo a Dra. Vannessa Resende, que atuou por dois anos como Psicéloga Oficial da Brigada de Operacoes Especiais
do Exército Brasileiro, a tensao e a pressao sofrida pelo sucesso de uma operacao também poe em prova a capacidade
do policial.

"Nesses momentos, muita memdria emocional pode vir & tona sem ele se dar conta. Ficando constantemente nesse
estado, ocorre um desequilibrio hormonal e emocional, e o efeito disso a longo prazo pode ser bem danoso; e
dependendo do grau de depressac, ha risco de suicidio”, diz a doutora, que indica a avaliacao constante para saber se o
policial tem, e mantem, estrutura interna para lidar com bandidos, e se estd realmente consciente de todos as pressoes
e agressoes, inclusive verbais e comportamentais, que a profissao impoe na atual situacac do estado.

Ainda de acordo com a psicéloga, € necessario fortalecer a autoestima e a forca interior, além de ter uma vélvula de
escape sauddvel, com diversao e uniao familiar, para ficarem mais equilibrados e felizes.

"0 profissional da psicologia deveria ter um papel mais atuante no preparo dos militares. Isso evitana distarbios futuros e
nao iria comprometer tanto a satide do militar e o bem-estar de todos envolvidos com ele de forma direta ou indireta",
afirma, ressaltando que os familiares devem entender que o militar passa por desafios e precisa de acolhimento e
paciéncia. Além disso, a familia precisa estar atenta a uma possivel mudanca de comportamento do militar, pois qualquer
distirbio emaocional € mais fcil de ser solucionado guanto mais cedo for detectado”, completa.

Tratamento psicoldgico para continuar

"Sempre tive orgulho de ser policial, me dediguel muito nesses quase 20 anos de trabalho, mas hoje estou com pavor®,
conta CN,, Policial Militar do estado do Rio de Janeiro, na ativa, dois casamentos desfeitos, dois filhos - um deles, um
rapaz de 20 anos que nac gosta nem de ver a arma do pai. CM. fala com tristeza que "de déceis nos tornamos agressivos
depois de muito tempo aqui dentro desse trabalho”, e que hoje sente-se abandonado pela corporacao a qual serve.

“Nao temos qualquer preparacao para lidar com todo esse conflito. Muitas vezes precisamos atirar para nos defender, e
ainda temos que voltar para atuar no mesmo bairro ou comunidade no dia seguinte. E muita tensao, medo mesmo”, diz
ele, que, junto com seus colegas, sentem-se discriminados pela sociedade, pela midia, por associacoes e até pela familia.

Diagnosticado como depressivo pelo setor médico da propria corporacao, ele esta em tratamento psicolégico "por conta
prépria” ha 5 meses, e comemora que ja evoluiu no seu estado mental.

"Jd parei com os tremores, com os remédios controlados, estou mais paciente, mais resiliente e em busca de mais
conhecimento pessoal e de mais autovalorizacao. O tratamento estd me ajudando muito”, finaliza.



